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для проведения медицинского осмотра в полном объеме, такая медицинская 
организация привлекает на договорной основе медицинские организации, имеющие 
лицензии на осуществление медицинской деятельности, включающие 
соответствующие работы (услуги). 

8. Медицинские осмотры и УМО проводятся при наличии информированного
добровольного согласия на медицинское вмешательство, данного с соблюдением 
требований, установленных статьей 20 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. 
№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 
(далее - Федеральный закон № 323-ФЗ). 

9. На основании данных медицинского осмотра и УМО лиц, занимающихся
физической культурой и спортом, в сроки согласно приложению № 1 к Порядку 
и в соответствии с пунктами 3 5 - 3 9 Порядка врачом по спортивной медицине или 
врачом общей практики ( семейным врачом) или врачом-терапевтом участковым 
(врачом-терапевтом) или врачом-педиатром (врачом-педиатром участковым) 
определяется группа здоровья и выдается медицинское заключение о допуске 
к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях (учебно-тренировочных 
мероприятиях и спортивных соревнованиях), мероприятиях по оценке выполнения 
нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» по форме приложения № 2 
к настоящему Приказу, на бумажном носителе и (или) в форме электронного 
документа в соответствии с порядком организации системы документооборота 
в сфере охраны здоровья в части ведения медицинской документации в форме 
электронных документов3

• 

1 О. В случае выявления в ходе медицинского осмотра клинических симптомов 
и синдромов заболеваний ( состояний), являющихся медицинскими 
противопоказаниями к прохождению спортивной подготовки, занятиям физической 
культурой и спортом в организациях, осуществляющих спортивную подготовку 
к выполнению комплекса ГТО, в соответствии с рекомендациями врача 
по спортивной медицине, проводятся дополнительные обследования 
и исследования. 

11. Медицинские противопоказания к прохождению спортивной подготовки,
занятиям физической культурой и спортом в организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку, к выполнению комплекса ГТО определяются врачом 
по спортивной медицине с учетом состояния здоровья лица, занимающегося 
физической культурой и спортом, стадии, степени выраженности 
и индивидуальных особенностей течения заболевания (состояния), а также вида 
физической активности, предполагаемой нагрузки, вида спорта и спортивной 
дисциплины с учетом возрастных особенностей и пола лица. 

12. Проведение очередного медицинского осмотра или УМО до срока
окончания действия медицинского заключения о допуске к участию 
в физкультурных и спортивных мероприятиях (учебно-тренировочных 
мероприятиях и спортивных соревнованиях), мероприятиях по оценке выполнения 
комплекса ГТО, выданного по результатам медицинского осмотра или УМО, 
допускается не ранее чем за месяц до истечения срока его действия. 

3 Пункт 11 части 2 статьи 14 Федерального закона № 323-ФЗ. 
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